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Yeni bulagici hastalik salginlarinin giderek arttig1 diinyamizda, bu hastaliklardan korunmaya
yonelik asilarin, tan1 ve tedavi protokollerinin gelistirilmesinin hizlanmasi, can kayiplariin
azalmasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu gibi endise verici patojenler i¢in, glivenilir tani kitleri,
etkin asilar ve ilaglar gelistirmenin, gelistirilen molekiillerin etkinligini hizla test etmenin
ontindeki en 6nemli engellerden birisi bu amagcla kullanilacak nitelikli biyolojik 6rneklerin elde
edilmesindeki giicliiklerdir.

Bu sorunlarin asilmasi konusunda en 6nemli a¢ilim insan biyolojik drneklerini, iligkili klinik
verileri ile birlikte aragtirmalarda kullanilmak iizere uygun kosullarda saklayan bir tiir biyolojik
depo olarak tanimlanabilecek “arastirma biyobankalarinin” kurulmasi ve gelismesi olmustur.
Arastirma Biyobankalari, bir popiilasyona veya belirli bir hastaliga 6zel, sistematik olarak
toplanmis biyolojik materyalleri ve bunlarla iligkili verilerin toplandigi, kataloglandigi ve
saklandig1 birimlerdir (OECD Guidelines, 2009). Biyobankalar kisisel verileri koruma kanunu
kapsaminda hasta mahremiyetini saglamaktan ve biyolojik drnekler ile iligkili kisisel verilerin
korunmasini saglayarak, sadece belirlenen amagclar igin, yasal ve etik diizenlemelere uygun
olarak kullanilmasindan da sorumludurlar (Bledsoe MJ, Genetics in Medicine 2012, Grandy C
ve ark, Am J Bioethics 2015 ). Standartlara uygun olarak toplanmis biyolojik 6rneklerin, bu
orneklerle eslestirilmis standardize klinik ve laboratuvar bulgulari, omiks analiz ve dijital
goriintiileme verilerinin bir arada saklandigi modern arastirma biyobankalari, temel
arastirmalarin yani sira, kisisellestirilmis ve hassas tip uygulamalarina yonelik translasyonel
tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi ve klinik aragtirmalar1 destekleyen onemli bir kaynak
haline gelmistir (Claussnitzer M ve ark, Nature 2020. Kinkorova J ve ark, EPMA J 2016 ).

Arastirma biyobankalar bu alanlara sagladig: katkilara ek olarak enfeksiyon hastaliklart ve
kanser gibi hastaliklar ile miicadelede de 6nemli katkilar saglamistir. Ornegin, ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)nde biyobankalanan ornekler, HIV ve hepatit
viruslarinin yeni tiirlerinin izole edilmesi; bu tiirlerin zamana bagli nasil evrim gecirdiginin
belirlenmesi ve as1 calismalarina; ABD Ulusal Kanser Enstitiisii (NCI) biyobankasinda
saklanana kan ve hiicre biyobankalar1 ise insan papilloma virlisii (HPV) tiirlerinin servikal
neoplazi ve kanser olusumundaki roliiniin tanimlanmasinda ve HPV asilarinin bulunmasinda
kullanilmistir (Vaught J, Biopreserv Biobank 2019). ABD Ulusal Saglik Enstitiileri (NITH)
biyobankalarinda yer alan deniz yasamina ait biyolojik 6rnek koleksiyonlari ise gilinlimiizde
kanser tedavisi icin yaygin olarak kullanilan bir¢ok kemoterapotik ajanin kesfi ve
gelistirilmesinde kullanilmis, insanligin enfeksiyon hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklarla
savasmasina Oonemli katkilar saglamistir (Wilson BAP ve ark 2019, Vaught ve P.H. Watson
2017, IWGSC 2019)



Arastirma biyobankalarini salgin hastahiklar acisindan degerlendirdigimizde, biyobankalarda
yer alan biyolojik orneklerin kullanildig1 arastirmalarin salgin hastaliklarin kaynaklarinin
saptanmasindan, evriminin belirlenmesine ve asi/ila¢ ¢alismalarina kadar pek ¢ok gelismeye
katki sagladig1 goriilmektedir:

V' Yiiksek kaliteli biyolojik érnek koleksiyonlarmi igeren biyobankalarm halk saghg
acisindan 6nemini gosteren en dnemli 6rneklerden biri 1918 influenza pandemisidir.
Arastirmacilar bu pandemi sirasinda alinan ve saklanan doku 6rnekleri ile Smithsonian
kus koleksiyonlarinda yer alan kuslardan ornekleri analiz ederek, salgina neden olan
viriisiin 6nceden diisiiniildiigii gibi bir kus gribi viriisii olmadigini; domuz ve insanlari
etkileyen bir viriis oldugunu belirlemistir. Bu veriler viriislerin evriminin belirlenmesine
katk: sagladigi gibi, as1 gelistirme ¢alismalarinda da kullanilmistir (Vaught ve P.H.
Watson 2017, IWGSC) .

V' ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)’nde yer alan onlarca yildan beri
saklanmakta olan serum Orneklerinin 1976’da ABD’nin Philadelphia bolgesindeki
nedeni bilinmeyen bir pndmoni (zatiirre) benzeri hastalik salgininin etkeninin
bulunmasina katki saglamistir. Salgin sirasinda toplanan biyobankalarda bulunan
30’dan fazla serum Orneginin incelenmesi {izerine, salgina Lejyoner Hastaligi
bakterisinin neden oldugunun belirlenmistir (Thacker SB ve ark. J Infect Dis 1978,
Vaught J. Biopreserv Biobank 2019, INWGSC 2009).

V' Benzer sekilde, CDC tarafindan bir beslenme galismasi kapsaminda, salgindan 2 yil
once toplanan Ornekler, 1993 yilinda New Mexico'da solunum yolu hastaliklari
salginina neden olan Hantavirlis’un yeni bir mikroorganizma olmadigini; viriisiin
salgindan 6nce popiilasyonun yaklasik %6’sinda bulundugunu; salgina ise cevresel
kosullardaki degisikliklerin neden oldugunu gostermistir  (Vaught J. Biopreserv
Biobank 2019).

Yukarida siralanan 6rneklerden de anlasilacagi gibi, pandemiye doniisen salginlar sirasinda
toplanacak biyolojik numuneler ¢ok degerli ve yenilenemez bir kaynaktir. Siire¢ iyi yonetilirse,
bu drnekler salgina neden olan hastalik ile ilgili bilimsel birikimimizi artirmakta ve gelecekte
hastalik kontrolii i¢in gereken miidahaleleri planlamamiz i¢in essiz bir firsat sunmaktadir.

Pandemiler gibi bireysel/bolgesel ¢oziimlerin tek basina yeterli olmadigi durumlarin {istesinden
ancak bilimsel farkindalik, isbirligi ve koordinasyon ile gelinebilecegi acgiktir. Tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizi de etkisi altina alan COVID-19 salgini ile miicadele i¢in, olaganiistii bir
gayret ile calisan saglik calisanlart yani sira, bu alanda arastirmalar yapan ¢ok sayida
arastirmaci, TUBITAK ve TUSEB’in esgiidiim iginde gerceklestirdikleri hizli arastirma
destekleri sayesinde ¢ok yogun bir sekilde c¢alismakta; iilkemiz COVID-19’a karsi tiim
cephelerde savagmay1 slirdiirmektedir.

Bu aragtirmalar SARS2-CoV-2 viriisii ve patogenez mekanizmasi hakkindaki bilgimizin hizli
bir sekilde artmasi, etkili asilarin ve tedavi hedeflerinin ve stratejilerinin belirlenmesi, hastaligin
bulas yollarinin aydinlatilmasi, karantina kosullarinin belirlenmesi, hastaligin kontrol edilmesi
ve Onlenmesine yonelik arastirmalarin yapilabilmesi, gelecekte karsilasabilecegimiz salginlara



miidahalelerin hizlandirilmasi ve salginlarin en hizli sekilde kontrol altina alinabilmesi i¢in yeni
ara¢ ve yontemlerin gelistirilmesi gibi bir¢cok alanda dnemli bilgiler saglayacaktir.

Bu arastirmalarin hedeflerine ulagmasi, validasyon ¢alismalarinin ve klinik faz calismalarinin
basariyla gergeklestirilmesi i¢in ilkemizdeki semptomatik ve asemptomatik hasta
poplilasyonunu temsil edecek yeter sayida hasta Ornegi ve saglikli kontrol o6rneklerinin
toplanmas1 gerekmektedir. Bu biyolojik 6rnek koleksiyonlarinin yiiksek kalitede standardize
kosullarda elde edilmesi, farkli uygulamalarda kullanilabilecek sekilde islenmesi (DNA, RNA,
protein vb. biyomolekiillerin izole edilmesi), kalite kontrol analizlerinin yapilmasi, 6rnek ile
iligkili verilerin standardize sekilde alinmasi ve veri /6rnek giivenligi kurallarina gore uygun
kosullarda saklanmasi gerekmektedir.

Zamanla yarisilan bu donemde yenilik¢i ve ekonomik ¢oziimler sunulabilmesi i¢in “Biyobanka
ve Biyomolekiiler Kaynaklar Platform”larinin hizla olusturulmasi, mevcut biyobankalarin
kullaniminin ve igbirliginin tesvik edilmesi kritik 6neme sahiptir. Bu kapsamda:

1. Hastalardan (semptomatik ve asemptomatik) ve saglikli popiilasyondan hangi
numunelerin ve hangi klinik verilerin toplanacagi; bu Orneklerin nasil islenip
saklanacag tiim tilke ¢apinda standardize edilmelidir.

2. Biyolojik orneklerin ve iligkili verilerin, donoérlerin kisisel haklar1 korunarak, etik ve
yasal kurallara uygun biyobankalanmasi i¢in gereken diizenlemeler acilen yapilmalidir.

3. Daha uzun vadeli planlarin, aragtirmalarin yapilabilecegi bir doneme kadar alinan
biyolojik 6rneklerin giivenli ve standardize bir sekilde saklanmasi i¢in acil bir planlama
yapilmalidir.

4. Mevcut numunelerin durumu, sayist ve yerlesimi belirlenmeli, bu 0&rneklerin
standardize kosullardaki bir biyobankaya transportu saglanmalidir.

5. COVID-19 salgini siirecindeki biyolojik numunelerin korunmasi amactyla gereken mali
kaynaklar1 saglamak icin acil bir eylem plan1 hazirlanmalidir.

6. Biyobanka olusturma ve isletme maliyetleri, uzun vadeli siirdiirtilebilirlik zorluklart,
ozel personel ve kaynak ihtiyaci, olast diizenleyici revizyonlar, 6nemli bilisim ve veri
taban1 gereksinimlerini dikkate alan bir risk yonetimi stratejisi olusturulmalidir.

Sonug olarak, heniiz ¢ok ge¢ olmadan Covid-19 hastalarindan, standardize biyolojik 6rnek ve
iligkili klinik verilerin toplanmasi ile olusturulan koleksiyonlarin biyobankalar araciligi ile
aragtirmacilarla paylasilmasi;
- Ulkemizin bu alanda 6ncii arastirmalar yapmasina,
- Gelistirilen tani, koruma ve tedavi yaklagimlarmin yeni 6rnek toplanmasina gerek
kalmadan test edilebilmesine,
- Incelemelerin gerektiginde tekrarlanabilmesi ve mevcut kosullarda yapilmasi miimkiin
olmayan yeni teknolojik uygulamalarin gelecekte yapilabilmesine olanak saglayacaktir.

Avrupa Biyobanka ve Biyomolekiiler Kaynaklar Arastirma Altyapisi (BBMRI-ERIC,
https://www.bbmri-eric.eu/) Tiirkiye koordinatorliigii olarak gorev yapmakta olan IBG-
Biyobanka Platformu tarafindan BBMRI-ERIC COVID-19 toplantilar1 aktif olarak takip




edilmekte; bu konuda yapilan diizenlemelerin iilkemizde uygulamaya gegirilmesi i¢in Oneriler
ve ilgili linkler BBMRI Tiirkiye (https://www.bbmri-eric.eu/national-nodes/turkey/) adresinde
giincel olarak paylasiimaktadir. Bu kapsamda Izmir Biyotip ve Genom Merkezi, Biyobanka ve

Biyomolekiiler Kaynaklar Platformu’nda gereken altyapi, bu toplantilar dogrultusunda yeniden
organize edilmekte ve yiirlitilmekte olan SARS2-CoV-2 as1 ve ilag gelistirme projesi
kapsaminda da 6rneklem olusturma ¢alismalar siirdiiriilmektedir.

Kaynaklar

IWGSC (2009) Scientific collections: mission-critical infrastructure for federal science
agencies. A Report of the Interagency Working Group on Scientific Collections (IWGSC),
National Science and Technology Council, Committee on Science. Scientific Collections:
Mission-Critical Infrastructure of Federal Science Agencies. Olffice of Science and Technology
Policy, Washington, DC, 2009 http://www.whitehouse.gov/sites/default/files/sci-collections-
report-2009-rev2.pdf.

https.://www.bbmri-eric.eu

http://bbmri.ibg.edu.tr/

Claussnitzer M, Cho JH, Collins R, Cox NJ, Dermitzakis ET, Hurles ME, Kathiresan S, Kenny
EE, Lindgren CM, MacArthur DG, North KN, Plon SE, Rehm HL, Risch N, Rotimi CN,
Shendure J, Soranzo N, McCarthy MI. A brief history of human disease genetics. Nature. 2020
Jan;577(7789):179-189. doi:10.1038/s41586-019-1879-7. Epub 2020 Jan 8. Review. PubMed
PMID: 31915397.

Kinkorova J. Biobanks in the era of personalized medicine: objectives, challenges, and
innovation: Overview. EPMA J. 2016 Feb 22;7:4. doi:10.1186/s13167-016-0053-7.
eCollection 2015. Review. PubMed PMID: 26904153;PubMed Central PMCID:
PMC4762166.

Thacker SB, Bennett JV, Tsai TF, Fraser DW, McDade JE, Shepard CC, Williams KH Jr, Stuart
WH, Dull HB, Eickhoff TC. An outbreak in 1965 of severe respiratory illness caused by the
Legionnaires' disease bacterium. J Infect Dis. 1978 Oct; 138(4):512-9. PubMed PMID:
361897.

OECD Guidelines on Human Biobanks and Genetic Research Databases, 2009.

Vaught J. Biobanking and Beyond: The Importance of Scientific Collections. Biopreserv
Biobank. 2019;17(1):1. doi: 10.1089/bio.2019.29048.jjv. PubMed PMID:30759029.

Vaught J, Watson PH. Chapter 3, pg: 51-63 (Biobanking of Human Biospecimens: Principles
and Practices, Springer Books)

Wilson BAP ve ark. Creating and screening natural product libraries, Natural Product Reports,
2019, DOI: 10.1039/c9np00068b.



