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China-Europe Anti-Coronavirus Conference  
COVID-19 Deneyimleri Kapsamında Sanal Toplantı 

(27.650 Kişi Tarafından İzlendi) 

 

 Felix Herth, Universität Heidelberg / Thoraxklinik Heidelberg tarafından riskli alanlar hakkında 

bilgilendirme sağlandı. Almanya'da Heidelberg yöresinde günde 300 test yapıldığı belirtildi.  

 İngiltere tarafından yapılan bilgilendirmede vaka sayısının ve yayılma hızının azaltılmasına 

yönelik alınan tedbirler paylaşıldı, 2 hafta süresince ülkedeki eğrinin yön değiştirmesi için 

gelişme beklenmediği belirtildi. Sıtma ilaçlarından Hydroxychloroquine ve 14 molekül adayına 

ayrıntılı bakıldığı, 4-5 bileşiğin klinik araştırma için belirlenmiş olması beklendiği belirtildi.   

 Prof. Bonani tarafından İtalya kapsamında 10 milyon kişinin yaşadığı Milan şehrinin en çok 

etkilenen şehir olduğu belirtildi. Çin'de etkilenen kişi sayısının ortalama yaşının 51 olduğu, 

İtalya'da ise 63 olduğu belirtildi. Ülke olarak vaka sayısı için üst noktaya ulaşıldığı ancak ülkenin 

güney kısmına da yayılmaması için önlemlerin önem taşıdığı belirtildi. Şu an gıda, ilaç ve kimya 

üretimi haricinde ülkedeki tüm ekonomik faaliyetlerin geçici olarak durdurulduğu belirtildi.  

 Romanya’da yapılan bilgilendirme test sayısı ve vaka sayısı arasında ülkede korelasyon 

görüldüğü, mevcut durumda ülke çapında test sayısının günde 200-300 kişi olduğu belirtildi.  

 İtalya Florence Infectious and Tropical Diseases tarafından anti-viral ilaçların ve 200 mg olarak 

Hydroxychloroquine etken maddesinin gerekli vakalarda kullanıldığı belirtildi. Yoğun bakımda 

olan hastalarda Tocilizumab kullanıldığı ancak diğer komplekasyonların önlenmesi ihtiyacı 

dikkate alınarak bazı ilaçların kullanılmadığı belirtildi. Tedavi yöntemleri konusunda tartışmaların 

devam ettiği, güncel verilere göre Hydroxychloroquine karışımların etkin olabileceği paylaşıldı.  

 

 Shiyue Li (Deputy Director, Guangzhou Institute of Respiratory Health State Key Laboratory for 

Respiratory Disease) tarafından bronkoskopi tedavi yöntemleri için deneyimler paylaşıldı.  

 Fengming Luo (Sichuan University West China Medical School) tarafından laboratuvar analizleri 

ve tanı yöntemleri hakkında bilgilendirme sağlandı. CT veya nucleic acid detection yöntemlerinin 

karşılaştırılması kapsamında CT için daha hızlı sonuç alınması için avantaj bulunduğu belirtildi. 

Sağlık çalışanları için koruma donanımlarının önemi vurgulandı (N95 maskeler, giyisiler vb). 

 

 Soru cevap kısmında sağlık çalışanları ve aileleri için önlemlerin de önemi ayrıca vurgulandı. 

Wuhan hastanesi kapsamında farklı birimlerde çalışan hemşirelerin de etkilendiği belirtildi.       

o Hydroxychloroquine  sorgulandığında ise sağlık çalışanları için de çok etkili olmayacağı 

yönünde görüş bildirildi. 20 kişi üzerinde günde 2 kez 500 mg chloroquine uygulandığı 

zaman etkili olabileceği belirtildi (ilaç için oldukça ciddi yan etkilerinin görüldüğü 

toksik seviyenin altındadır). Literatürde hydroxychloroquine için önerilen 2 gün için 

günde 400 mg uygulanması/yan etkisi için yeterince çalışma bulunmadığı belirtildi. 

Ancak virüsün hala kalabildiği için hem antiviral hem de antibacterial kullanımı önerildi.   

 Mevcut durumda COVID-19 virüsü için ikinci bir tür görülmediği, virüsü geçiren kişilerin tekrar 

hastalanması yönünde olasılık olmadığı belirtildi. Plasma yöntemlerine ayrıca değinildi.     
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Bronkoskopi Tedavi Yöntemleri Hakkında Bilgiler (Shiyue Li) 
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Laboratuvar Analizleri ve Tanı Yöntemleri (Fengming Luo) 
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