


si hayli kritik. Bu nedenle de Inovio
ve diger ila¢ firmalart cok daha kisa
sirede ¢O0zum bulmanin yollarint
arasturiyor.

Inovio’daki bilim insanlart yeni
koronavirtis astst i¢in kullandikla-
1t yeni yaklasuimda DNA asilarina
odaklandt. Bir ast gelistirmek icin
gereken sure bu yaklasim sayesin-
de bir aya iniyor. Inovia bu yontem-
le gelistirdigi asinin hayvan deney-
lerine subat ayinda basladi ve yaz
aylarinda insanlarda guvenlik test-
lerine baslamayt umuyor. Yine de
yaygin olarak kullanilmaya baslan-
masina neredeyse bir yil var.

ABD Ulusal Alerji ve Bulasict Hasta-
liklar Enstitiisi destekli Massachu-
setts'teki Moderna isimli biyotekno-
loji sirketi, viicudu ast bilesenleri
yapmaya tesvik edecek bir haber-
ci RNA (messenger RNA - mRNA,
DNA'daki genetik bilginin proteine
cevrilmesinde aracilik eder.) ge-

Kopekte Koronavirtis

listirmek icin calistyor. ABD, Ulu-
sal Alerji ve Bulasict Hastaliklar
Enstitisinden bagisiklik uzmant
Kizzmekia Corbett bunun i¢in yeni
koronavirtisin gugla bir bagisiklik
reaksiyonu olusturabilecek prote-
inlerinin secildigini soyluyor. Bu
proteinler hem daha sonra koruyu-
cu antikorlar yapmak i¢in bagisik-
lik sistemini harekete gecirecek ve
hem de vicutta tretilecekleri icin
arastirmactilar protein Uretmenin
zaman alici, maliyetli adimunt atla-
yabilecekler. 16 Mart’ta gelen habe-
re gore, mRNA-1273 adint verdikleri
deneysel koronavirtis asist ilk kez
bir kisiye enjekte edildi ve ast gelis-
tirme strecinde Faz 1 denilen asa-
ma baslamts oldu. Faz 1 denemeleri,
deneysel asamadaki asinin 20 ila 80
kisiye farkli dozlarda uygulanmast-
nt kapsar. Birka¢ ay boyunca, aras-
tirmacilar her bir gonullintn veri-
len tedaviye nasil karstlik verdigini
ve farkli dozlara yanit olarak yan
etkilerin ortaya c¢ikip c¢itkmadigun

Hong Kong'da bir Covid-19 hastasinin evcil kopegdi, muhtemelen
virusun insandan hayvana bulagmasiyla hastalandi. Kopek bir

hayvan merkezinde karantinaya alindi ve daha sonra yapilan test-
leri zayif pozitif ¢iktl. Tarum, Balik¢ilik ve Koruma Dairesi (AFCD),

tekrarlanan bu testlerin zayif pozitif ¢tkmasunin kopegin dusuk
bir enfeksiyon seviyesine sahip oldugu anlamina geldigini 6ne

surdi. AFCD, Uiniversitelerden uzmanlar ve Diinya Hayvan Sagligt

Orgiitiintin gériisleriyle, bunun bir insandan hayvana bulasma
vakast olabileceginin muhtemel oldugunu bildirdi. Bu arada ko-
pekte herhangi bir Covid-19 semptomu da gézlenmedi. KOpegin
testleri negatif ¢iktiginda sahibine teslim edilecegi belirtildi.
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izlerler. CDC’ye goOre, ila¢ Faz 1 de-
nemesini takiben daha biiytk insan
gruplarinda ve daha uzun vadede
Faz 2 ve Faz 3 denemelerinde test
edilecek. HIV’e karst gelistirilmis ve
virisin c¢odgalmasimt durduran iki
ilacin bir kombinasyonu olan bas-
ka bir ilag i¢in de Cin'de denemeler
baslatilacak. SARS virtisintn ¢ogal-
masint durduran ve Covid-19 icin
ise yaramast umut edilen diger bir
ilag ise bir sitma ilact.

Baska bir yaklasium, spesifik virus-
leri hedefleyen monoklonal antikor
adi verilen proteinleri kullanmak.
ABD'deki Vir biyoteknoloji sirketi,
SARS-CoV-2 virtisine 0zgu bir tant
testi icin monoklonal antikorlar
uretti. Simdi, Cinli WuXi Biologics
firmast ile bu antikorlar test etme-
yi planliyor. ABD'li firma Regene-
ron da benzer antikorlar Uretiyor.

Londra, Imperial College’dan bir
ekip, yapay zekay kullanarak onay-
lanmus ilaglart tarayarak bu salginda
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103 vakamn analizine gore, yeni koronaviriistin iki tiirti diinyaya yayiliyor. Pekin Universitesindeki
Xiaolu Tang ve meslektaslart 103 vakadan alinan viral genomu incelediginde, genomun iki
bolgesinde ortak mutasyonlar buldular. EKip, bu iki bolgedeki genomdaki farkliliklara dayanarak
iki tur virtis tanumladt: 103 vakanin, 72'si L:tipi, 29'u S-tipi olarak stnmiflandurildi. Ancak WHO virtustin
degistigine dair bir kanit olmadiginda srarl.

Peki, virtisun kag tipi var ve bu neden 6nemli? Virusler her zaman mutasyona ugrar, 6zellikle Covid-
19’a neden olan koronaviriis gibi RNA virtisleri. Ingiltere'deki Reading Universitesinden virolog Ian
Jones, her seferinde bir kisiden diger kisiye bulasmada yaklasik yarum diizine genetik mutasyon
meydana geldigini soyluyor. Arastirma ekibi tarafindan yapilan ayn bir analiz sonucuna gore, L
tipinin S tipinden turedigdi yani S tipindeki mutasyonlar sonucunda L tipinin ortaya ¢iktigt ve her
ikisinin de mevcut kiiresel salgina karistigi disunuliyor. Ekip, L tipinin daha yaygin olmaswn, S
tipinden daha agresif olmastyla iliskilendiriliyor. Ingiltere'deki Oxford Brookes Universitesinden
Ravinder Kanda da iki farkli tip bulunmast ve L tipinin yayilmada daha agresif olmast konusunda
diger bilim insanlariyla hemfikir. Ancak genetik degdisikliklerin hastaligin siddeti ile nasil iliskili
olduguna dair henuz bir fikirlerinin olmadigint da belirtiyor. Virisun ka¢ tipinin oldugunu bilmek
¢ok onemli. Dlinyada, pek ¢ok arastirma grubu yeni koronaviriise karst ast ya da ilag gelistirmek
icin ¢alistyor. Herhangi bir asumin etkili olabilmesi i¢in virusun her iki susunda bulunan ozellikleri
de hedeflemesi gerekiyor. Ian Jones ise iki tip arasinda tanimlanan farklarnin ¢ok ku¢iik oldugunu,
bu nedenle de bunlart iki ayn tir olarak disinmemek gerektigini, genetik farkliliklarin cogunun
protein uretimini, virtisiin ¢alisma seklini ve neden oldugu belirtileri degistirmeyecegini vurguluyor
ve birinin digerine gore daha olimctl oldugunu da diisinmuyor. Bu konuda WHO da aynu fikirde.
Tang ve meslektaslar tarafindan yapilan ¢alismanin sadece viruisiin genetik ¢esitliliginin oldugunu
gosterdidi, bunun da virtisiin degistigi anlamina gelmedidi belirtiliyor.

faydali olabilecek bir romatoid artrit
ilact tespit etti. Bu ilag, Covid-19 vi-
risunin hucreleri istila etmek i¢in
kullandigt yolu ve siddetli vakalarda
Olimctil olan bagisiklik tepkisini te-
tikleyen sinyal molekilu interlokin-
6'y1 engelliyor.

Salgin Hazirlik Yenilikleri Koalisyo-
nu (CEPI) diger birkac ila¢ adayina
odaklanmis durumda. CEPI Mayis
ayina kadar insan denemelerin-
den gecen en az bir ast gelistirmeyi
planliyor. Denemeler basarili olursa,

2021'in baslarina kadar yuz milyon-
larca dozu kullanilabilir hale getir-
meyi planliyor. CEPI daha 6nce dort
Covid-19 projesi daha baslatmustu.

SOz ettigimiz tim bu calismalar
ast ve ila¢ arastirmalarindan sade-
ce birkagt. Dlinya ¢apinda pek ¢ok
arastirma merkezi en kisa strede
Covid-19 salginina ¢6zium bulmak
icin neredeyse bir yaris icinde.
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Siiper Bilgisayar
da Covid-19 ile
Miicadele Ediyor

ABD Enerji Bakanligt Oak Ridge
Ulusal Laboratuvart arastirmactlart,
dinyanin en gugli ve en akulli siper
bilgisayart olan Summit'i, salgindan
sorumlu SARS-CoV-2’yle miicadele
icin arastirmalarda kullantilabilecek
77 kiguk molekulld ilag¢ bilesigini
belirlemek i¢in kullanduilar.

Iki arastirmact, Summit ile korona-
viristin diken proteinine baglan-
ma olasiligt en yuksek olan bilesi-
gi tespit etmek icin 8000'den fazla
bilesigin simulasyonlarint gercgek-
lestirdi ve virtisun deneysel calis-
malarinda degerli olabilecek ilgi
cekici 77 bilesigi siraladilar. Normal
bir bilgisayarla aylar alabilecek bu
calisma Summit ile 1-2 giin surdd.
Arastirma sonuglart ChemRxiv'de
yayimlandt. Ancak bu bilesiklerin
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tanimlanmast SARS-CoV-2 icin te-
davi bulundugu anlamwna gelmi-
yor. Bu 77 bilesik halihazirda en
¢ok kullanilmast muhtemel diger
kimyasallarin swralamasint  dedis-
tirebilir. Arasturmacilar, kullanila-
bilirlikleri hakkinda herhangi bir
belirleme yapilmadan once 77 bile-
sigin deneysel olarak test edilmesi
gerektigini vurguladt.

Nanotip da
Covid-19’a
COziim Ariyor

Hastaliklart tedavi etmek i¢in nano
Olcekli tip ve teknoloji gelistirme ko-
nusunda uzmanlasmis olan Northe-
astern Universitesinden kimya mii-
hendisi Thomas Webster, SARS-CoV-2
salgun ile mucadele etmek icin Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezine
Onerdigi fikirleriyle ve teknolojiyle
katkida bulunuyor. Webster, nanopar-
caclkk kullanma fikrinin COVID-19'u

olusturan parcaciklarin nanoparca-
ciklara benzetilmesinden c¢iktigint
soyluyor. Webster, SARS-CoV-2 virls-
lerine yapisabilecek benzer boyut-
larda parcaciklarla ve kizilotesi 1sik
tedavisiyle virtisin yapisinin bozula-
cagu belirtiyor. Bu yapisal degisikli-
gin, viristin vicutta canlt kalma ve
¢ogalma yetenedini durdurabilecegi
umut ediliyor. Webster’in laboratu-
vart bu yaklastmt kullanarak, grip ve
tuberkiiloza neden olan mikroplarla
savasan nanopartikiller gelistirmek
konusunda uzmanlasmis. Webster’e
gore, nanopartikillerin bu patojenle-
ri viicuda girmeden once farkli nes-
nelere ve ylzeylere tutunurken bile
devre dist burakmak mumkin. Aynt
teknoloji, cok cesitli virtslere, bakte-
rilere ve diger patojenlere uyarlana-
bilir. Buytik molekiler yapilara sahip
diger yeni ilaclarin aksine, nanopar-
caciklar o kadar kuguk ki bagisiklik
sistemi gibi viicudun diger sistemle-
rinin islevini bozmadan vicudumuz-
da hareket edebilirler.



Grip hastaligt ile 100 yildan fazla za-
mandtr yastyor ve gribi yakindan tant-
yoruz. Bu yeni koronavirus ise fiziksel
belirtileri ile gribe benzese de arala-
rinda buyuk farklar var. Her seyden
Once, Covid-19’a karst hentiz bir ast ya
da tedavi yok.

Sihirli bir sekilde ast ortaya ¢iksa bile,
bunun herkese ulasabilmesi hayli za-
man alacak gibi goztkiiyor. Bu neden-
le bireysel olarak almamiz gereken
Onlemlerle hepimize bliytik bir gorev
dustyor. Aslinda hi¢ de zor olmayan
bu Onlemler salginin yayima hizint
yavaslatmaya buyuk katkt saglayacak.
Tokalasmayt ve sarilmayt birakmak,
elleri sik sik sabun ile ytkamak, elleri
yluze dedgdirmekten kacinmak, evden
¢tkmamak, baskalaryla yakin temas-
tan ka¢inmak, hasta iseniz maske
takmak, karantinada kalmak gereki-
yorsa buna uymak... Dergimizin Mart
sayisindaki  “Soguk Algmnligindan
Oliimciil Salgina, Kiiresel Kabus: Ko-
ronaviris” yazimizt “en kisa zamanda
olumlu gelismeleri 0Ogrenebilmek”
dilegiyle sonlandumistik. Gene aynt
dileklerimizi tekrar ediyoruz.

Ulkemizde de goriilmeye baslayan
Covid-19 vakalart nedeniyle alinmast
gereken Onlemler icin Turkiye Cum-
huriyeti Saglik Bakanligt tarafindan
hazirlanan  “Koronaviris  Riskine
Karst 14 Gun” konulu videoyu izle-
mek icin: https:/wwwyoutube.com/

watch?v=]ES6Gyc-xrE

Tlrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligt
tarafindan hizmete sunulan telefon
danisma hattt: Alo 184

Guncel gelismeleri ve sayilart WHO'nun
sayfalarindan takip etmek i¢in yandaki kare
kodlart akilli telefonunuza okutabilirsiniz:
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